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Var policy ar att:
e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i &rlig kamp.

o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte r en foljd av férbjudna medel och
metoder.

Var handlingsplan:

Sa har gor vi for att undvika doping i var klubb:

Forebyggande

e Klubbens ledare har kunskap om klubbens gallande antidopingpolicy och handlingsplan.

e Klubbens ledare har kunskap om Riksidrottsférbundets (RF:s) "Antidopingfakta™.

e Klubbens ledare informerar medlemmarna om policyn och handlingsplanen samt tar vid
behov upp dopingfragan med medlemmarna.

e Klubbens ledare uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora RF:s kunskapsprov pa
www.rf.se/vaccinera.

Akut

e Om det framkommer att en medlem anvant doping tillampas RF:s regler och foreskrifter.
e Vid misstanke om doping halls samtal med den berérde och dennes vardnadshavare och
en individuell planering gors for eventuella stodinsatser.



