Verksamhetsberattelse
&
Arsredovisning

Hono Judoklubb 2015



Verksamhetsberdittelse for perioden verksamhetsaret 2015

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande

sammansattning:

Ordférande: Marcus Arman
Sekreterare: Sofia Olofson
Kassor: Sten Olofson
Ledamot: Henrik Andreasson
Suppleant: Jenny Lumsden

Revisor for foreningen ar Ola Sandstrom
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Traningsverksamhet

Traningen har under varterminen bedrivits i gymnastikhallen pa
Brattebergsskolan. Sedan mitten av hdstterminen trénar vii en hyrd lokal pa
Halso. Vi fick flytta dit pga vattenskada i den gymnastikhall vi hyrde.
Traningen ar fordelad pa en nyborjargrupp, en fortsattningsgrupp och en
kombinerad ungdoms/vuxengrupp.

Tranare under aret har varit Marcus Arman, Henrik Andreasson, Sofia Olofson,
Ola Sandstrém, Amandus Olnes, Jenny Lumsden mfl.

Ett stort tack till alla tranare som hjalpt till under aret. Era insatser ar
ovarderliga!

Pa bilderna ser vi nagra av vara
glada judospelare. Ovan fran vdr
nya lokal och tv
fortsdttningsgruppen sittandes i
sasse infér premidrtréning for
terminen.
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Tavlingar
Klubben har deltagit i GoCup i Stenungsund och i Juditspokal pa
Goteborgsjudoklubb. Vi har dven tavlat i lag pa Triumfcupen.

Pé korten ovan ses vara judokas tillsammans med
jk budo och Lerums jk.

Hdr ser vi lite kort fran Go-cup.
Till héger en stilig kesa-gatame.

Till vinster Honé jk,
T S Frélunda och Géteborg
2l i infér en Triumfcup.
e

Marcus & Henrik virmer
upp gédnget infér start.
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http://honojudoklubb.se/wp-content/uploads/2015/10/IMG_4241.jpg

Utbildning
Marcus Arman har under aret gatt klubbtranarutbildning anordnad av Svenska
Judoférbundet och har genom det blivit licensierad klubbtranare.

Lager och samtraning
Arets lager genomfordes 21-22 februari tillsammans med Frélunda Judoklubb.
55 judokas och ett flertal foraldrar deltog i lagret. En mycket trevlig helg med
judo och gemenskap.
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Gradering
Den 18 och 25 maj gavs tillfalle till gradering och 25 judokas tog gult

balte och 16 stycken tog orangebalte. Bland vara vuxna var det 7
stycken som tog gult balte.

Lite blandade foton frdn drets graderingar. Th foto fran Riksgradering ddr Marcus varit Uki.

Medlemmar

Under verksamhetsaret har foreningen haft 71 medlemmar férdelat pa 16
tjejer och 55 killar.

Medlemskap och representanter i forbund
Foreningen har under aret varit ansluten till Svenska Riksidrottsforbundet (RF),

Svenska Judofoérbundet (SJF), Goteborgs Judoférbund (GJF) och Vastsvenska
Idrottsforbundet (VSIF).
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Julavslutning

Den 14 december
avslutades terminen
med “tomtetraning”
som nu blivit en
tradition. Efter
traningspasset
samlades alla for lite
julmust, godis och
gemenskap infor
juluppehallet. En
trevlig avslutning pa
terminen!

Slutord

Under 2015 har vi breddat klubbens judokunskaper. Nar vi startade
var alla nybdrjare. Nu kan klubbens nya judospelarna kika pa vara
mer erfarna. Vi ar stolta over att under aret haft flera barn som
representerat klubben i tavlingar i regionen. Att de dartill tog medalj
ar forstas en harlig bonus.

Intresset for att trana judo och att manga valjer att fortsatta trana ser
vi som ett tecken pa att traningen genomsyras av vart motto — "Alla
far vara med i gemenskapen.”

Vi vill dven tacka Halso Bollklubb som hyrt ut lokal till oss sa vi kunde
fortsatta var verksamhet nar Bratteberg blev vattenskadat.

Nar vi i styrelsen riktar blicken framat ser vi positivt pa vad 2016 kan
innebara for klubben. Vi vill tacka for det fortroende vi haft under det
gangna verksamhetsaret.
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Verksamhetsplan for Hono Judoklubb 2016-2017

Traning
Traningen kommer under varterminen bedrivas som tidigare pa mandagar samt efter
O6verenskommelse pd onsdagar:

Grupp 1: mandag 18:00-19:00
Grupp 2: mandag 19:00-20:00
Grupp 3: mandag 20:00-21:30

For grupp 2 & 3: onsdagar 18:30-20:30

Till hostterminen ar malsattningen att starta en nyboérjargrupp for barn fran 7 ar och uppat.
Lokal

Traningen kommer att bedrivas i Halso bollklubbslokal tills vidare. Eftersom judomattan far
baras fram och plockas bort vid varje tréaningspass sliter det pa mattan. Klubben har 201602
kopt in en ny matta . Vi kommer darfor soka lokal som sliter sa lite som mojligt pa mattan.

Traningsverksamhet

Traningen kommer att bedrivas som foregaende ar vid ett ordinarie tillfalle per vecka. Extra
pass kommer hallas efter 6verenskommelse.
Malsattningen ar att kunna ha samtraning med andra klubbar samt att bjuda in gasttranare.

Utbildningar

Malsattningen ar att klubbens tréanare ska ga Instruktorsutbildning, grund- och fortsattning,
delta vid riksfortbildning under 2016/2017. Vidare planeras for utbildning via SISU som
anordnas regelbundet av kommunen. Klubbens malsattning ar att forsdka halla sig a’ jour
kring vilka utbildningar som ar aktuella under aret.

Gradering

Hono Judoklubb kommer halla gradering i maj. Graderingar kommer darefter att hallas vid
tva tillfallen per ar. Beslut om vilka som ska graderas tas av graderingsansvarig Marcus
Arman i samrad med 6vriga trinare.

Tavling

Under hostterminen 2016 planeras en klubbtavling eller att vara vard for triumfcupen.
De judokas som dr intresserade av att tavla utanfér klubben kommer att uppmuntras och
stottas till detta.

Lager
Malsattningen ar att klubben ska delta i lagerverksamhet tillsammans med andra klubbar.
Lager planeras aven att anordnas inom klubben vid nagot tillfalle under 2016/2017.

Ho6no i april 2016

Styrelsen fér Hond Judoklubb
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