VAR SAKERHETSPOLICY

Hall dig inom dina grinser, hall koll pa andra och félj reglerna

BOUNCE har ett tydligt och uppdaterat siakerhetssystem som har utvecklats internationellt.
Sadkerheten har hogsta prioritet och vi har en sakerhetsstatistik vi ar stolta 6éver. Sedan
Oppnandet av forsta BOUNCE i Australien, augusti 2012, har vi haft ungefar 1 betydande skada
(t.ex. fraktur) per 10.000 besokare.

Ar 2013 gav Monash Injury Research Institute BOUNCE en tredjepartsbedémning av var
sakerhetshistorik och fann att BOUNCE var sakrare jamfort med andra vanliga amatérsporter.
"Det ar betydligt mindre sannolikt att dra pa sig en allvarlig skada genom att hoppa pa BOUNCE
an att spela manga de mer kdnda amatorsporterna som fotboll eller basket”.

Hoppa sdkert

De allmadnna sakerhetsbestammelser och riktlinjer for varje omrade sitter uppe 6ver hela
BOUNCE. Vara villkor redogor for de risker som finns och alla som hoppar pa BOUNCE anses ha
accepterat dessa villkor fére hoppning.

Liksom de flesta idrottsaktiviteter finns det en liten risk for skada dven nar man hoppar pa ratt
satt och i enlighet med de regler och riktlinjer som finns. Vara regler och sakerhetsféreskrifter
har utvecklats i samarbete med erkdnda sdakerhetsexperter med malet att mota eller 6vertraffa
varldens basta praxis. For att minimera risken for farliga situationer, sarskilt fér oerfarna
hoppare, har vi tydligt satt upp trampolinregler vid ingangen till varje omrade. Dessa regler
uppratthalls av var personal.

BOUNCE trampoliner i jimforelse mot den vanliga studsmattan i tridgarden

Historiskt sett har flest trampolinrelaterade skador uppstatt nar hoppare har ramlat av en
trampolin eller landat pa ramen. BOUNCE har minimerat dessa risker genom att se till att vara
trampolinomraden bland annat har vaggar att hoppa p3a, nat som avgransar, samt att vara ramar
ar vadderade med stoppning av absolut hogsta kvalitet. Vi har utformat var anldaggning for att
minska eller helt eliminera de risker som ar forknippade med vanliga studsmattor och arbetar
kontinuerligt for att sakerstélla en saker miljo genom optimal design, konstruktion, byggande,
utbildning och forskning.



Stoppning

Varje kvadratcentimeter av stal och fjadrar tacks av mer an fem centimeter gymnastik-godkand
stoppning. | omradet “Performance Trampoline” ar stoppningen éver 20 centimeter. Dessutom
har har vi en tillagd teknik pa var stoppning.

e Ett forsta lager av matt-tackt skum for hallbarhet och styrka.
e Ett andra lager av skum tackt av vinyl for justerbarhet och komfort.
e Fjadrar som ar helt inkapslade i en polypropen och tackt av vinylstoppning.

Vi moter eller overtraffar alla stoppningskrav som foresprakas av internationellt ledande
standard.

Internationell standard

BOUNCE ar en del av det ledande internationella organ som stravar efter att skapa varldens
basta praxis for trampolinsdkerhet. Lokalt arbetar BOUNCE Gymnastics Australia med att
designa de kritiska delarna av var sdkerhetspolicy, program och rutiner. Detta inkluderar
utformningen av personalens sakerhetsutbildning.

Personalen

BOUNCE rekryterar personal som har stor erfarenhet av exempelvis gymnastik, parkour och
cirkus. Var och en av vara trampolinomraden 6vervakas av utbildad trampolinpersonal som alla
ar utbildade i HLR och forsta hjalpen. De har aven till uppgift att uppratthalla reglerna pa ett
vanligt satt, bland annat ”"en person per trampolin”-regeln for att undvika krockar.

Barn under 110 cm (vilket i allmanhet &r de i aldern 6 ar och yngre) har sarskilda tider och
dedikerade Junior Jumper-omraden de far hoppa pa. Detta haller de unga hopparna separerat
fran de aldre barnen och vuxna.

BOUNCE-strumpor

Alla som hoppar pa BOUNCE &r skyldiga att bara vara godkdanda BOUNCE-strumpor som syftar
till att maximera grepp och sdkerhet, och for allman hygien.



Utbildning och instruktion

En av vara viktigaste sdakerhetsinstruktioner ar att sakerstalla att hoppare inte forsoker konster
utanfor deras kompetensniva. Klasser kommer att finnas tillgangliga for alla nivaer; fran att lara
sig att hoppa pa ett sakert satt, till specialiserade utbildningar for actionsporter som till exempel
skidakning, snowboard, wakeboard, kiteboard, parkour och gymnastik.

Junior Jumpers

Junior Jumpers ar de hoppare som ar 3 ar och dldre men under 110 cm langa (vanligen de under
6 ar). Det gar endast att boka tider for dessa om JJ symbolen visas. Junior Jumpers har tillgang
till de flesta omraden och har ett sarskilt omrade i “Free-jumping”-arenan. For deras sakerhet ar
detta omrade begransat till hoppare under 110 cm.

Feedback

Vi uppmuntrar och valkomnar alla synpunkter som hjalper oss att fortsatta utveckla var
sakerhet och miljé pa BOUNCE.

Sakerheten dr var #1 prioritet

Ni maste forsta riskerna och vara forsiktiga. BOUNCE &r en actionsport-anldaggning dar skador
kan intraffa. Risken for skador reduceras kraftigt nar du:

» Hoppar inom din skicklighetsniva
» Ser upp for andra
» Foljer reglerna



