Verksamhetsberattelse
&
Arsredovisning

Hono Judoklubb 2022



Verksamhetsberidittelse for perioden verksamhetsdret 2022

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande

sammansattning:

Ordférande: Marcus Arman
Sekreterare: Kristina Arman

Kassor: Sten Olofson

Ledamot: Henrik Andreasson
Ledamot: Nicklas Olnes

Ledamot: Maria Johansson Bayindir

Ungdomsrepresentanter: Hugo Ejnarsson
Maximilian Esst
Amandus Olnes

Revisor for foreningen ar Ola Sandstréom



Traningsverksamhet

Traningen har bedrivits i Brattebergsgymnastiksal. Traningen ar fordelad pa en
nyborjargrupp, tva fortsattningsgrupper och en kombinerad ungdoms/vuxengrupp.
Aven i ar har vi kort tva grupper samtidigt med avdelad skiarmvagg.

Tranare under &ret har varit Nicklas Olnes, Hugo Ejnarsson, Max Ekstrém, Sara
Arnesson, Hjordis Ringnér, Nene Norstrom, Marcus Arman, Amandus Olnes,
Maximilian Esst, m.fl.

Ett stort tack till alla tranare som hjalpt till under aret.

Barn och ungdomar i full fart med lekar, ett en del av traningarna som ar valdigt
uppskattat av manga.



Gradering
| mitten av maj var nagra av tjejer i foreningen var redo for gradering...
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...och visst gick det bra! Tva av dem far nu bara gula och tva far bara orangea balten.

Nagon vecka senare var det ett helt gdng som var redo for gradering till gult balte.




Har har vi ett glatt gang som blev graderade till gul/orange bélte

Aven flera av vara vuxna har graderats till nya bilten, GRATTIS till er alla!

Utbildning
Tranare har varit pa utbildning for att fornya tranarlicenser
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Nicklas Olnes, Hugo Ejnarsson, Amandus Olnes, Marcus Arman och
liggandes har vi Maximillian Esst.



Aven vara ungdomsledare har varit i vig pa utbildning under sensommaren. Sara
Arnesson, Hjordis Ringnér och Max Ekstrom var pa Assisterande
klubbtranarutbildning.

Lagerverksamhet

Hostterminens lager holls i Halso bollklubbs lokal. Har ar foraldrar i klubben en
ovarderlig hjalp for att transportera mattan till Halso, fixa i koket och dven nar lagret
att slut sa kampas det med att ater fa mattan tillbaka till Bratteberg. Medal; till er!




Lagret borjade med fruktstund och darefter traning foljt av tacos, disco, tokiga lekar,
filmmys och sedan dvernattning for dem som vill.
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Hela harliga lagerganget 2022.

Innan lagret avslutas med korvgrillning ger sig alla lagerdeltagare och ledare ivag for
att bestiga HalsOs hogsta punkt. Da ser de sa har nojda ut.




Utomhustraning i Jungfruviken

Brattebergs gymnastikhall var stangd for underhallsarbete en mandag men det
stoppar inte klubben att ses. Vi traffades i Jungfruviken for fystraning med alla barn-
och ungdomsgrupper en go kvall i hostas. Det var kondition och tekniktraning som
avslutades med leken “General och spion” som bjod pa manga harliga skratt, dar
aven flera foraldrar deltog. Vuxengruppen avslutade kvallen med [6ptraning i
kombination med styrketraning i naturen.




Julavslutning

Pa julavslutningen var det tomtetraning, vilket blivit en kul tradition.

Flera judokas var tomtenissar, nagra kom som renar och traditionsenligt dok dven var
egen julgran upp. Traningen bestod till storsta del av lekar som ar favoriter. Nar det
kdampats en stund pa mattan var det dags for klubben att bjuda pa julgott. Judokas,
syskon o anhoriga mumsade allihop pa skumtomtar, pepparkakor och julmust.

Nagra dagar innan jul traffades vuxengruppen for att starka gruppen med lite kak o
goa samtal.

Medlemmar
Under verksamhetsaret har foreningen haft ca 70 medlemmar.

Medlemskap och representanter i forbund

Foreningen har under aret varit ansluten till Svenska Riksidrottsforbundet (RF),
Svenska Judoférbundet (SJF), Goteborgs Judoférbund (GJF) och Vastsvenska
Idrottsforbundet (VSIF).



Slutord

Aret som gatt har klubben fokuserat pa att fa fram nya ledare. Flera nya assisterande
tranare har utbildats och befintliga tranare har fornyat sina licenser. Vi har som klubb
haft flera tillfallen dar alla grupper mots och haft roligt ihop. Klubben har gatt igenom
ett skifte dar nya ledare kommer fram vilket vi ar valdigt glada 6éver. Nu blickar vi
fram mot nasta ar, aret da Hono Judoklubb fyller 10 ar.



Verksamhetsplan for Hono Judoklubb 2023-2024

Traning
Traningen kommer under varterminen se ut som foljer:

Grupp nybérjare & Grupp 1: mandag 18:00-19:15
Grupp 2: mandag 19:15-20:15
Grupp 3: mandag 20:15-21:30
For grupp 2 och 3: onsdagar 18:00-20:00

Till hostterminen ar malsattningen att starta en nyborjargrupp for barn fran 7 ar och uppat.

Lokal
Traningen kommer fortsatt att bedrivas i gymnastikhallen pa Bratteberg.

Traningsverksamhet

Traningen kommer att bedrivas som foregaende ar vid ett ordinarie tillfalle per vecka.
Onsdagspasset kommer under aret vara en ordinarietraning under friare former for grupp 2 och 3.
Malsattningen ar att kunna ha samtraning med andra klubbar samt att bjuda in gasttranare.

Utbildningar

Malsattningen ar att klubbens tranare ska ga Instruktorsutbildning, grund- och fortsattning, delta
vid riksfortbildning under 2023/2024. Klubbens malsattning ar att forsoka halla sig a’ jour kring vilka
utbildningar som ar aktuella under aret.

Gradering

Graderingar kommer att hallas vid tva tillfallen per ar. Hon6 Judoklubb kommer halla gradering
under varen och i slutet av héstterminen. Beslut om vilka som ska graderas tas av
graderingsansvarig Marcus Arman i samrad med 6vriga tranare.

Lager
Lager planeras in hostterminen med tanken att vara i Halso BK's lokal.

Tavling
Malsattningen ar att klubben ska delta i tavlingar och att uppmuntra de som vill. Triumfcupen ar ett
forsta steg samt tavlingar i naromradet.

Jubileum
2023 fyller Hono Judoklubb 10 ar. Vi planerat att fira detta pa olika satt och kommer darfor tillsatta
en sarskild jubileumsgrupp.

Hono i april 2023

Styrelsen fér H6n6 Judoklubb



ARSREDOVISNING

for

HONO JUDOKLUBB

Styrelsen far harmed avlamna
arsredovisning for rakenskapsaret 2022-
01-01—2022-12-31



